
Herzlich Willkommen 

Liebe Trauernde/ Trauender, mein herzliches, tiefes Mitgefühl für Sie und 
eine gute Weiterreise für die Seele. 

⭐Erinnerungen sind kleine Sterne, die tröstend in das Dunkel unserer 

Trauer leuchten ⭐

Ich schreibe hier in der Du Form. Sehr gerne respektiere Ich Sie, in der Sie 

Anrede. 
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1. Über Mich 

Ich heisse Manuela Bellgardt. Bin 56 Jahre und wohne seit 1.5.2024 in 
Oberhof Thüringen.  

Meine Medialen & Sensitiven Fähigkeiten Hellfühlen, Hellriechen, Hellsehen, 
Hellwissen, Hellhören, Hellwissen & manchmal Hellträumen, brachen 
sozusagen 2017, so richtig extrem, geballt aus. Dabei kam unter anderem 
auch eine Verstorbene zu mir und bat mich um Hilfe. 

Ich träume, sehe, fühle Dinge die auch eintreffen. Manchmal auch sehr 
unerfreuliches. Habe auch die Fähigkeit Träume zu deuten, da ich die Matrix 
Allgemein lesen kann. 

Mit all meinen Fähigkeiten und Erfahrungen unterstütze ich Dich sehr gerne. 

 

 



Mein schwerster, schmerzhaftester Verlust war mit 12 Jahren, als meine 
geliebte Uromi Magarete starb. Ich habe lange gebraucht, ja bis in die 40 iger
Jahre meines Lebens um ihren Tod zu verarbeiten. 

Sie war auch die 1. Verstorbene die ich gesehen habe. Möglich ist, dass ich 
als kleines Kind schon Verstorbene sehen konnte. 

Meine Uromi hat mir einmal mein Leben gerettet und zwar als Verstorbene in
der Psychiatrie. Meine Gabe wurde als Psychose betitelt, da ich damals an 
Bipolarer Störung (Manisch – Depressiv ) erkrankt war. Mir selbst war es da 
auch noch nicht bewusst. 

   "Der Tod ist die Grenze des Lebens, nicht aber der Liebe.“ 



2. Diesseits und Jenseits

Leben&Todsinduntrennbarmiteinanderverbunden 

Was der Mensch in den Tod mitnehmen kann, ist nur seine Geistform 
schöpferischer Natur. Der materielle Bewusstseinszustand löst sich auf und 
das klare Licht der Schwelle des Todes weist den Weg in die jenseitige, 
schöpferische Unendlichkeit. (Das ist nicht bei der Seele so, es ist immer 
individuell) 

Es wird gesagt, dass die Zeit Wunden heilt. Ist das wirklich so? 

Die Zeit kann nichts heilen, sondern nur wir selbst & wer Unterstützung dazu 
braucht, der braucht sie & bitte scheuen Sie sich nicht, sich diese zu holen in 
Ihrer ganz individuellen Art & Weise. Verluste von geliebten Menschen, 
hinterlassen sozusagen ein tiefes Loch in der Seele. Plötzlich ergibt sich ein 
Gefühl der Angst, ein Gefühl der Hilflosigkeit, tiefe Traurigkeit. Sehr, sehr 
schlimm ist es wenn ein Kind die Erde verlässt. Die Erde scheint still 
zustehen, das Leben ist oftmals für viele nicht mehr Lebenswert dadurch. 

Was hilft dagegen? Erstmal gar nichts. 

Die Gefühle sind da und bleiben es auch eine lange Zeit. Erst allmählich wird 
klar, was passiert ist. Es wird deutlich, dass das Leben, trotz des Verlustes 
weiter geht. Die Liebe bleibt immer im Herzen. 

Wunden des Verlustes heilen meist sehr langsam. Die Trauerverarbeitung 
wird leider bei vielen Unterdrückt. Auch ist die Verarbeitung immer individuell 
bei jedem Menschen. 

Wenn Trauerverarbeitung stattfindet, kommt der Tag, der wieder mit einem 
Lächeln begonnen wird und in liebevoller Erinnerung an den verlorenen 
Menschen. Dankbarkeit, dass der Mensch Teil des eigenen Lebens war, 
macht sich breit. Die Gefühle ändern sich. Es beginnt ein anderes Leben, mit 
der Liebe und Erinnerung im Herzen. Niemals wird die gemeinsame Zeit 
vergessen. 

Heilt die Zeit oder ist es das Leben, dass sich ändert und letztendlich wieder 
das Lachen verursacht? Das Leben ist die Zeit auf diesem Planeten, Zeit, die 



für jeden Menschen anders aussieht. Darum lass sie nicht Sinnlos 
verstreichen, sondern stets mit Liebe, Kraft und Erfüllung in Deinem Leben. 
Dafür gibt es Jenseitskontakte und werden in der heutigen Zeit, als 
Möglichkeit der Trauerarbeit gesehen, denn das Wissen, dass der geliebte 
Mensch zwar nicht mehr physisch anwesend ist, aber trotzdem weiter das 
Leben der Hinterbliebenen verfolgt und auch meistens den Wunsch verspürt, 
mit ihnen in Kontakt zu treten, ist sehr tröstlich. 

Das kann sein, aber ist nicht bei jeder Seele so. Denn das Sein nach dem 
Tod ist immer individuell. 

Ein Medium übernimmt die Vermittlerrolle zwischen dem Hinterbliebenen und
dem Verstorbenen in der Geistigen Welt. Eine mediale Sitzung bei einem 
Medium ist oftmals Balsam für die Seele und bietet in der Regel die 
Möglichkeit, sich nochmals miteinander auszutauschen, persönlich 
voneinander Abschied zu nehmen, oder auch Dinge zu klären, die bisher 
noch unausgesprochen waren. 

So können Seelenkontakte (Jenseitskontakte) die Verarbeitung der Trauer, 
um den Tod eines geliebten Menschen unterstützen und dabei die 
Gewissheit geben, dass die Seele unsterblich ist. Im Kontakt mit einem 
Verstorbenen, kannst Du ihm oder ihr sagen, das Du sie liebt hast, ihr könnt 
Euch Trösten. Oder wenn ihr Euch vergeben möchtet, was ihr zu Lebzeiten 
nicht mehr konntet, dadurch können Schuldgefühle aufgelöst werden. Das 
bringt Dir sehr große Erleichterung. 



Das schlimmste was man sich vorstellen kann oder auch nicht,
wenn man es selbst nicht erlebt hat ist …...........

Das allerschlimmste ist es, wenn ein Kind vor den Eltern stirbt. Das Leben 
der Eltern wird zu einem Alptraum. Fragen Warum ,Warum sind sehr präsent,
weil unfassbar ist. 

Und heilt hier die Zeit die Wunden einer Mutter, eines Vaters ? Können sie 
überhaupt nochmal wieder ins Leben zurück, aus diesem schier 
unüberwindbaren Schicksalsschlag ?

Wenn Sie / Du dein wundervolles, geliebtes Kind verloren hast, ich sende 
Dir , von ganzem Herzen meines Seins eine ganz kraftvolle, liebevolle 
Energetische Umarmung. 

Auch hier bin ich für Dich da, Kontakt zu deinem wundervollen 
geliebten Kind aufzunehmen, um Trost und Erleichterung für Dich in 
deinem tiefen traurigen Herzen Platz zu machen. 

            Kleines Sternchen – Großer Schatz,
                 wir werden dich vermissen,
                 in unseren Herzen hast Du Platz,
                 ein sanftes Ruhekissen.

                 Wir wissen um ein Wiedersehen,
                die Trennung geht vorbei.
                Was wir auch tun, wohin wir gehen,
                Du, Sternchen, bist dabei. 



3.  Was ist die Matrix? 

Die Matrix ist der Urgrund auf dem sich unsere Realität abspielt. Die Matrix 
ist ein interaktives und ständig interagierendes Energiefeld, das alle Dinge 
potenziell enthält. Die Quantenphysik spricht hier vom NullPunkt Feld oder 
schlicht vom Feld. Das Feld, wie Einstein es einmal kurz und bündig 
formuliert hat, ist unsere einzige Wirklichkeit.

Durch die bewusste Wahl, es anders zu sehen mit Gedanken und deren 
Gefühle, kollabiert auf Quantenebene die alte Realität und neue 
Möglichkeiten manifestieren sich. Mit der Transformation (innerer 
Überzeugung) überholter Glaubenssätze, Gedanken und Mustern wird durch 
die Matrix eine neue Realität erschaffen. Es gibt zig Varianten von 
Wahrheiten auf dieser Welt. 

Als Kind haben wir das meiste was uns gezeigt, erzählt usw. durch Eltern, 
Familie, Kindergarten, Schule, Freunde, Medien, Traumata uvm. 
angenommen und geglaubt. Somit hat jeder Mensch seine eigene 
Geschichte aufgebaut. Sowie das Eigene, wie das Erkennen der Seele, 
Phantasie die auch Deine Wahrheit ist, Verstorbene sehen, uvm. 
Vergleichbar mit einem Drehbuch für einen Film = Lebensdrehbuch 



4. Mythos 

Jemand sagte mir, lasst doch die Toten in Ruhe. Sie haben es verdient und 
wollen in Frieden ruhen. Es ist ein Mythos das sie alle in Frieden ruhen 
wollen. Viele Seelen hängen fest in der sogenannten Zwischenwelt. Weil sie 
nicht realisiert haben das sie gestorben sind. Oder sie nicht loslassen können
vom irdischen, weil noch was ungeklärtes da ist. Oder auch Hinterbliebene 
halten zu sehr fest. Oder manche Inkarnieren wieder, sogar innerhalb von 
wenigen Stunden. Diese Erfahrung habe ich selbst gemacht. Nach einem 
Tod, bin ich innerhalb von paar Stunden wieder inkarniert und weiter geht's 
mit dem anderen Leben. Das was ich hier sage, sind meine Erfahrungen mit 
Verstorbenen und Hinterbliebenen. 

5. Wie nehme ich Verstorbene wahr 

Die Informationen, die ich erhalte, werden mir auf unterschiedlichster Weise 
gezeigt, übermittelt. Das können Bilder, Gefühle und Sprachmitteilungen 
sein, allerdings meistens in einer anderen Art der Sprache wie wir sie 
kennen. Manchmal sehe ich die Verstorbenen ganz normal, manchmal in 
jungen Jahren. Sehe sie auch als sie gestorben waren, im Sarg liegen uvm. 
Oder sie sind in einer anderen Form da. Auch zeigen sie mir manchmal was, 
oft in Form ihres Verhaltens, dass dann eine Botschaft, ein Hinweis ist. Das 
entschlüssel ich dann oder wir machen es gemeinsam oder auch einige Tage
später. 

Einmal hatte ich eine Verstorbene, Als ich die Verbindung zu dieser Frau 
aufnahm ( ich kannte nur ihren Namen), nachdem ich 3 mal ihren Namen laut
sagte und sie bat mit uns in Verbindung zu kommen, spürte ich zuerst Rauch
und zwar Zigarettenrauch, der wurde immer stärker. Und ich sagte der 
Hinterbliebenen, sie war Raucherin und zwar eine sehr starke Raucherin. Die
Hinterbliebene sagte, ja das stimmt. Und nach einer Weile erschien die 
Verstorbene und setze sich an einen Tisch und steckte sich mit einem 
größeren, edlen, metallenen Feuerzeug eine Zigarette an. Ich konnte jedoch 
nur die Umrisse der Frau sehen. Nach einer Weile, begann ich ihre Beine zu 
sehen und dann immer weiter aufwärts. Das ich die Verstorbenen von unten 
den Füssen, Schuhen und dann aufwärts sehe, ist mir schon öfters passiert.



Auch hatte ich mal einen lebenden Menschen, in einer Session dabei. Er 
erschien und ich begann zuerst wahrzunehmen, dass es in Mann ist und 
dann sah ich wieder zuerst Schuhe, graue Hosen, ein kariertes Hemd und 
die Hose hatte Hosenträger die er über dem Hemd trug. Dann dauerte es 
eine Weile, bis ich sein Gesicht sah und und er hatte Bart. Ich sagte auch 
ungefähr das Alter. Die Hinterbliebene, sagte mir das es ihr Vater ist, er aber 
noch lebt. Und er oft das trägt was ich ihr gesagt habe. Ich ok , dann hat es ja
seinen Sinn (wie alles im Dieseits&Jenseits) das er zu uns kommt. Denn es 
ging da um ein Problem, was die beiden miteinander hatten. Und später 
stellte sich heraus, auch ein heftiges Ahnenproblem. Das haben wir dann in 
Verbindung mit der Verstorbenen und dem lebenden Vater gelöst. Die 
Verstorbene war auch in der Zwischenwelt noch drin, weil sie etwas als 
lebende nicht für sich bearbeiten konnte. Sowie das Problem mit einer ihr 
sehr nahestehenden Person, mit Hinterbliebenen. Wir haben alles 
zusammen in einer Zeit von über 2 Stunden gelöst. Die Verstorbene konnte 
dann sogar als Verstorbene mit meiner Hilfe ihr Problem lösen, das auch ein 
großer Wunsch von ihr war und ihr Wunsch hat sich durch die Lösung erfüllt. 
Sie konnten alle Vergeben und für alle kam es zu einem friedlichen 
Abschluss. 

Es gibt unendliche viele Wahrheiten = Realitäten und jeder Mensch hat seine
ganz eigene individuelle. Es gibt auch Unterschiede bei mir und meinen 
Kollegen mit Jenseitskontakte. Somit haben Alle recht.



Kennt ihr den Film Ghost – Nachricht von Sam, wo Whoppi Goldberg als 
Medium spielt ? So passiert es mir auch manchmal in den Sitzungen. Es ist 
auch Zeitweise dann körperlich etwas anstrengend, jedoch mache ich das 

auch mit Freude und von ganzem Herzen ❤ Auch wenn es sehr traurig ist 

bzw. der Anlass überhaupt. 

Es kann Zeitweise auch Spass machen, bei bestimmten Situationen mit 
Verstorbenen und Hinterbliebenen. 

Sie haben mich auch schon sehr überrascht bzw. fast zu Tode erschreckt, 
als es los ging und ich unbewusst offen war für Verstorbene. Auch 
Verstorbene, also deren Seele hat Gefühle, bestimmte Verhaltensweisen 
uvm, wenn ich in Kontakt mit ihnen bin. Eine Sitzung kann also sehr 
unterschiedlich verlaufen.

                   Du kannst sehen, es ist wirklich Alles Möglich



6. Wunder 

2 Verstorbenen Seelen einem Mann und einer Frau, habe ich geholfen Engel
zu werden. Die Frau spielt Harfe, sie hat ein wunderschönes Hellgrünes Kleid
an und kümmert sich  um Schmetterlingskinder, Sie lauschen der 
Harfenmusik oder schlafen ganz friedlich in ihren Wolkenbettchen.  Damit 
habe ich auch diesen Verstorbenen einen Herzenswunsch erfüllt.  

Herzlichen Dank auch für diese Ehre. 



7.  Ab wann ist ein Kontakt bei mir möglich 

Jederzeit kann ich es versuchen. Es wird gesagt, es muss eine bestimmte 
Zeit für den Verstorben geben um sich zu erholen, Heilschlaf uvm. Das 
stimmt so nicht aus meinen eigenen Erfahrungen und auch von Kollegen. 
Auch das Hinterbliebene eine gewisse Zeit brauchen um zu trauen, den Tod 
zu verarbeiten um Kontakt aufzunehmen. 

Wir leben im Jahre 2023 und auch in diesem Bereich gibt es Änderungen, die
der Zeit entsprechen. Durch einen raschen Kontakt, kann z. Bsp . Einiges 
sogar verhindert werden. Und zwar Depressionen, wenn Schuldgefühle da 
sind bei dem Trauernden. Oder der Tod kann besser und dadurch auch 
schneller verarbeitet werden. Oder es konnte kein Abschied stattfinden, 
aufgrund eines plötzlichen und unerwarteten Tod oder der Trauernde, 
Hinterbliebene, konnte nicht bei dem sterbenden sein.  

Oder dem Verstorbenen wird schneller geholfen oder alles mit dem 
Hinterbliebenen im Zusammenhang. Es gibt sehr viele Gründe dafür es zu 
jedem Zeitpunkt zu versuchen. Sowie jeder Hinterbliebene es für sich selbst 
entscheidet und auch das Medium. 

8.  Welche Informationen werden für einen Kontakt benötigt 

Um in Kontakt mit den Verstorbenen zu kommen, brauch ich nur seinen Vor 
und Nachnamen, alles andere ergibt sich von selbst im Laufe der Sitzung. 



9.  Wie ist es bei Suizid  ? 

Am 10.7.2020 hatte ich zum 1. Mal einen Kontakt mit einer Seele, die sich 
selbst das Leben genommen hatte. Sie kam zu mir & bat mich ihr zu helfen. 
Diese Seele ist eine sehr bekannte. Wir haben dadurch auch eine 
Kriegstraumheilung vollzogen privat für die Seele & für das Kollektiv.

Die Seele war sehr belastet mit goßen & auch Kollektiven Schuldgefühlen 
und diese haben wir zusammen gelöst, im Detail, wir haben Innere Kind 
Heilung gemacht. Auch das ist möglich. Wenn die Seele wieder inkarnieren 
möchte, dann ist sie befreit von Altlasten & nimmt es nicht mehr mit ins Neue 
Leben. 



10.  Störe ich die Toten wenn ich einen Kontakt wünsche 

Nein, die Verstorbenen entscheiden selbst, ob sie mit uns in Kontakt 
kommen möchten oder nicht. Sie haben genauso ihren eigenen Willen, wie 
zu Lebzeiten.

11.  Kann ich Fragen stellen 

Während einer Sitzung kannst Du Fragen stellen. Ich bitte Dich, nicht zu viele
Fragen, sondern sich auf max. 3 - 5 Fragen zu beschränken. 

Wenn Du die Session mit mir zusammen machst, ergeben sich viel mehr 
Möglichkeiten, als wenn ich alleine in Kontakt mit dem Verstorbenen bin. 



Demzufolge können wir bei Bedarf auch mehr Fragen stellen.

12.  Wie werden unterschiedliche Sprachen bei einem Kontakt /Session 
übertragen 

Die Botschaften der Verstorbenen werden über Gefühle, Bilder und 
Gedanken übertragen und werden automatisch übersetzt, in meinem Falle in 
Deutsch. In der geistigen Welt gibt es keine Sprachbarriere. 



13. Was kann bzw. darf ich in einem Jenseitskontakt erwarten 

Es ist besser nichts zu erwarten, somit wirken wir Enttäuschungen entgegen 
und ohne Druck. Wir versuchen es einfach und schauen was sich aufzeigen 
wird. Nimm es als ein Geschenk für Euch, was auch immer dann geschehen 
wird. Eure Seelen wollen genau das, was sich aufzeigt. 

14. Was ich nicht mache 

Nur zur ausschliesslichen Beweiserbringung. Wenn es um bestimmte Dinge 
geht, wie um Erbschaft, wo ist das Geld versteckt oder das Testament. Das 
ich Dir Entscheidungen oder dem Verstorbenen abnehme. Die Zukunft 
voraussage. 

Bei manchen Kontakten erfüllen sich alle Wünsche, bei anderen weniger 
oder nicht. Dies liegt zum einen an den persönlichen Erwartungen und 
Motivation. Zum anderen an der Motivation und dem Willen der 
Verstorbenen. 



15.  Sessionsablauf 

Bitte sei dir bewusst, dass du Erwachsen bist und auch für deine 
Selbstverantwortung sorgst in der Sitzung und danach. Du hast mir dein 
Einverständnis gegeben vor der Sitzung. Wenn Du möchtest, kannst Du eine 
Kerze aufstellen oder was Du möchtest. 

Bitte sorge für Ruhe. Handy, Telefon usw. Ausschalten, bei Bedarf vorher auf
WC gehen

Sorge bitte dafür das wir bequem sitzen können.

Stell dir was zu trinken hin, Taschentücher bereit haben.

Bilder in der Wohnung (wo ich mich bei dir aufhalte und ich sie sehen kann) 
von dem betreffenden Verstorbenen entfernen, so dass ich sie nicht sehen 
kann.

 Ich kann nicht vorhersagen, wie die Sitzung genau ablaufen wird. Ich 
schliesse zuerst die Augen und mache mich sozusagen leer, dass kann eine 
kurze Weile dauern. Wenn ich soweit bin, frage ich Dich nach dem Namen 
des Verstorbenen. Dann spreche ich 3 mal den Namen des Verstorbenen 
und bitte ihn zu uns zukommen, sich uns zu zeigen und mit uns in Kontakt zu
treten. 

Du kannst die Augen auflassen oder zumachen. 

Lasse bitte Alle Gefühle raus die in dir hoch kommen, weil das sehr von 
Bedeutung für dich ist, bitte schäme dich nicht vor mir.

Ich stelle dann je nachdem Fragen oder Du selbst oder was anderes von 
dem Hinterbliebenden. 

 Ich habe manchmal die Augen zu oder auf, je nachdem wie die Situation 
gerade ist. Erschrecke bitte nicht, wenn du an mir Körperreaktionen siehst.

Manchmal kommen auch unangenehme Dinge zum Vorschein oder völlig 
was anderes oder andere Verstorbene oder auch noch lebende hinzu. Es 
kommt immer auf deine Gesamtsituation an. Denn Alles ist immer 
miteinander verbunden. Und dadurch können wir auch bei Bedarf was lösen.



 

Es ist auch so, ich kann Hellfühlen, Hellsehen, Hellriechen, Hellwissen, 
Hellhören. Da kommen dann manchmal auch Botschaften so rein. Wenn 
diese passend zur Sitzung sind, sage ich sie dir oder ich frage dich vorher ob
ichs dir sagen kann. 

Wenn ich ab und zu nichts sage, dann warte ich auf den nächsten Moment 
der entsteht oder eine Botschaft, Situation usw. die rein kommt.

Wenn dir etwas zuviel wird, sage bitte Stopp ! Bitte nimm Dich 
wichtig. 

Wenn ich dir sage, bitte sage jetzt nichts, dann bleib bitte still.

Wenn du Fragen stellen möchtest an den Verstorbenen, sage es bitte, hab 
keine Angst, gib mir vorher Bescheid, wenn du was fragen möchtest.  Es 
ergibt sich auch ganz automatisch. Je nachdem, wie die Situation ist. 

Ich bin für Sie / dich da, falls es dir nicht gut gehen sollte, auch wenn ich 
dann weg bin, kannst du mich anrufen oder mir schreiben, wenn du noch 
Unterstützung brauchst. Ob ein Kontakt zustande kommt, kann ich nicht 
versprechen. 

Falls es nicht klappt, können wir einen 2. Versuch an einem anderen Tag 
versuchen. Oder ich versuche es über ein Foto. 





16. Ausführliche Session mit Hr. X & bis zu seiner Wiedergeburt als 
Mädchen ( gibt es auch zum Anhören auf YouTube)

Was hatte ich vorher für Informationen: 

Den Vor und Nachnamen und wieviel Jahre der Vater verstorben ist. 

Liebe Leser, ich habe den Kontakt mit Ihrem Vater  der Tochter per Mail zu 
gesendet, so wie wir es vereinbeart hatten. 

Liebe G., ich möchte dir sagen, das ich automatisch auch den Verstorbenen 
helfe oder sie es auch selbst machen,wenn sie noch selbst Probleme haben. 
Daher passieren manchmal unglaubliche Dinge während der Session. 

Ich schreibe dir jetzt alles in der Reihenfolge auf, wie es kam : 16.11.2019 

Habe heute zum ersten Mal einen Kontakt in einer kleinen Kapelle gemacht. 
Zuerst bekam ich rein, das er sehr gläubig war und das von Herzen. Jedoch 
war er nicht immer ehrlich zu sich selbst und zu anderen, deshalb kann er 
sich mir nicht zeigen, er hat Angst. Er übermittelt mir das Du das auch 
machst.  Er bewundert aber deinen Mut, das Du mich kontaktiert hast, das Du
dich das getraut hast. Dann bekam ich rein, wackelig, er ist öfters umgefallen 
und auch umgefallen und war tot auch wackelig wegen Alkohol, dann kam 
Schlaganfall, hier fühlte ich er war an einem Schlaganfall gestorben, jedoch 
war ich mir nicht ganz sicher und schrieb es jedoch dann später noch eine 1 
Stunde nach. Er würde gerne gehen, doch erst möchte er was gut machen 
und bittet dich dazu um deine Hilfe. Ich habe ihm gesagt, es ist in Ordnung so



und wir können das gemeinsam lösen. Dann begann ich ihn zu sehen. 

Ein kleiner, dicker Mann. Graue Hosen, Strickpullover an und der war in Hose
gesteckt, darüber Hosenträger und sitzt an einem Esstisch in Stube, wo auch 
ein Ofen steht zum heizen der Stube. In einem Haus, sehr ländlich. Er hat 
Pantoffeln an. Seine Haare, also er hat nicht mehr soviele,  über den Kopf 
gekämmt, damit man die Glatze nicht sieht. 

Er ist sehr freundlich und bedankt sich bei mir, das ich diese Arbeit mache. Er
ist richtig seelig, sehr erleichtert, das ich dir helfe. Er hat ein Glas Wodka in 
der Hand und stösst auf dich an und sagt, das ist jetzt mein letztes Glas, 
denn er braucht nicht mehr den Alkohol und auf einmal wandelt sich der 
Wodka in Wasser. Er sagt wieder, er ist so glücklich, so unsagbar glücklich 
das wir Verbindung haben. Er hat dich sehr,sehr lieb und bedankt sich sehr 
für deinen Mut, den er bei bestimmten Situationen nicht hatte. Er sagt, es 
geht um eine Liebe zu einem Mann, den du dir nicht erfüllst. 

Du versteckst dich sehr, hast Angst. Was wird verdrängt, du bist enttäuscht ? 

Ich habe ihn gebeten in die Kirche zu kommen. Er sagt er kann nicht 
kommen, er fühlt sich schuldig. Ich habe ihm gesagt, das das so ok ist und er 
vertrauen darf, vor allem sich selbst. Dann gab ich ihm Zeit und wartete ab. 
Nach einer Weile kam er und setze sich auf die linke Seite Bankreihe (ich saß
ganz hinten rechts ) in der 2. Reihe. Er bat Gott um Vergebung, dann drehte 
er sich zu mir um und lächelte. Ich lächelte zurück und sagte ihm 
dankeschön. Und ich danke dir das du ins Vertrauen gegangen bist. Er sagte,
ich liebe meine Familie und winkte und er verschwand.

Liebe G., ich bitte dich wenn du möchtest um Rückmeldung. Bitte lass dir Zeit



für alles. Bin auch sehr gerne noch für dich da, falls es du es brauchst. Ich 
sende dir das Bild von der Kirche, 2. Bank wo er gesessen hat. Ich habe das 
dann fotografiert für dich. Ich bedanke mich ganz herzlich für dein Vertrauen 
in mich.

Das 1. Feeedback von G. an mich privat  “Ach du meine Güte. ....Ich kann 
nicht mehr. Es stimmt er hatte einen Schlaganfall. Er hat getrunken. ....Ich 
muss das sacken lassen. ...Danke melde mich wieder. DANKE  “ 

Dann Feedback auf meiner Seite Jenseitskontakte, das war auf meiner Alten 
Seite.

G. : Liebe Manuela. Ich Danke dir vom ganzen Herzen, dass du mit meinem 
Vater in Kontakt getretten bist. Ich bin immer noch baff. Ich kann wirklich 
jedem raten sich an Manuela zu wenden. Sie hat mir unfassbar geholfen. Ich 
weiß gar nicht was ich noch schreiben soll. Kann es immer noch nicht 
glauben was ich alles erfahren habe;was mir mitgeteilt wurde. Sie wusste 
Sachen die niemand außer meiner Familie weiß. Fühl dich gedrückt 
Manuela,Danke 

Manuela Bellgardt : Liebe G. . Vielen Herzlichen Dank für Dein Feedback und
für Dein Vertrauen in mich. Ja wir haben eine große Blockade in der 
Ahnenreihe gelöst. Und auch gleichzeitig Deinem Vater geholfen. Sowie 
kannst Du noch einiges mehr für Dich selbst dadurch erkennen. Es freut mich
sehr, dass wir uns damit auch einen großen Herzenswunsch erfüllen 
konnten. Ich umarme Dich ganz herzlich und wünsche Dir und Deiner Familie
alles Liebe 

 "Liebe Manuela, Ich muss mich noch mal zu Wort melden. Die letzten Tage 
waren für mich sehr Aufregend, ich kann es gar nicht in Worte fassen. 

Es musste so kommen, dass ich dich um Hilfe bat.Davon bin ich überzeugt. 
Es sind so viele Jahre vergangen seit dem Tod meines Vaters. Ich hatte 
immer das Gefühl, es ist etwas ungeklärt. Jetzt weiß ich was es War, dank 
deiner Hilfe. Ich fühle mich innerlich ruhig und im reinen mit meinem Papa. 
Ich kann sogar sagen du hast mein Leben verändert und nicht nur meins. Ich 
glaube du weißt was ich meine. Lieben Dank  

Liebe G. , vielen herzlichen Dank für Deine wundervolle Rückmeldung. 

Ich freue mich sehr mit Dir, dass es sehr, sehr hilfreich für alle Beteiligten ist. 
Das ist der Sinn meiner wundervollen Arbeit. Vor allem für Dich persönlich 
sehr viel gebracht hat. Auch für Deine Gesundheit. Weit mehr als Du dir 



erhofft hast. Und auch ich habe sehr viel mitnehmen können aus dieser 
Session und was wir dann noch telefonisch erfahren hatten, wo Dein Vater 
nochmal da war. Es ist uns durch diese Möglichkeit so viel mehr möglich, als 
wir uns vorstellen können. So schön auch die Wünsche der Verstorbenen 
erfüllen zu können, wie bei Deinem Vater. Ich bedanke mich sehr herzlich für 
die wundervollen Erfahrungen und für Dein Vertrauen und das deines Vaters.
Herzensgrüsse Manuela

Einige Tage später zu einem Video von mir mit den Engeln : 

G.:  Manuela, fühl dich gedrückt von mir du machst eine Wundervolle Arbeit  
ich bin unglaublich dankbar. Meine ganze Familie ist berührt. Sogar Bei 
meinem Bruder hat sich etwas getan, ich denke du weißt was ich meine, ich 
bin überglücklich, im reinen mit meinem Papa. Einen herzlichen Dank auch 
von meiner Mutter 

Manuela Bellgardt: G. :  lieben Dank, ich nehme sie dankend an . Ja ich 
sagte ja das sich es auch bei deinem Bruder auswirken wird. Und das freut 
mich noch mehr, einfach wundervoll. Soviel Glück für uns alle, das ist 
wundervoll . Sehr gerne und lieben Gruß an deine Mami 

Telefonat mit G., denn sie wollte es nochmal persönlich von mir hören :

Habe ihr den Ablauf der Sitzung erzählt.  Dann habe ich zu ihr gesagt, ich 
kann mal schauen wo er gerade ist Oki, er ist zu einem Schutzengel 
geworden, wow, das habe ich noch nie erlebt ,jetzt wissen wir was er weiter 
macht, er ist in einer Bücherrei und das sind auch ganz viele alte Bücher und 
er staubt sie gerade ab. Er ist sehr beschäftigt und es macht ihm sehr viel 
Freude und lässt sich durch uns nicht abhalten. 

Ich hatte die Vermutung, dass er in der Zentrale ist, für Engel und die 
Lebensbücher dort sind. Bin gerade so sehr berührt..wow.. jetzt kullern mir 
die Tränen ....alles gut . 

Nächsten Tag : 

G. : Habe mit meiner Mutter telefoniert. Sie sagte er war früher sehr gern in 
einer bestimmten Bibliothek ...Wahnsinn.  Ich kann dir nicht oft genug danken

Über WA : Gut geht's mir. Hoffe dir geht es auch gut?  Natürlich bin ich noch 
ziemlich oft in Gedanken bei meinem Vater aber denke das ist normal. .. 
Habe gestern auch mit meinem Bruder telefoniert und mit ihm über Papa 



gesprochen.  Auf einmal kamen ganz komische Geräusche in der Leitung 
durch ,denke er War es

Manuela : Lieben herzlichen Dank nochmal für dein 2. Feedback.  Und ich bin
genauso selig wie dein Papa, das ich Euch helfen konnte. So wie es aussieht
erfülle ich auch hier wieder Wünsche bei Verstorbenen, die sie sich im Leben 
nicht erfüllen konnten.  Er hat ja den Ort gewählt die Bücherei wo ihn im 
Leben schon viel Freude bereitet hat. Und erst als das Alkohol Problem 
gelöst war konnte er sich dieser wundervollen Aufgabe widmen ( ich sagte 
auch der Kundin, das sich das auch auf ihren Bruder positiv auswirken kann )

Manuela : Liebe G., wie fühlst Du dich ? J

G. :ja es geht mir gut. Denke das meine panikattacken und Angstzustände 
etwas abklingen und es vorwärts geht 

Manuela : Kann es sein das ein Enkelkind unterwegs ist oder es kommt bald 
eines also es wird jemand Schwanger. Habe deinen Vater gerade nochmal 
gefragt ob er die Enkelkinder sehen kann. Und zum 3. Mal setzt er sich vor 
eine Tür auf den Boden und ist jung und hat einen Blaumann Overall an. So 
ein Handwerker Anzug. Und sagt aber nichts. Für mich ist das irgendwie 
diese Botschaft das Enkelkinder folgen werden.  

G. : Nicht das ich wüsste . ..schade das er nichts sagt..,interessant 

Manuela : Okay. Sieh das bitte nicht als schade an. Vielleicht kann ich es 
noch entschlüsseln oder es ist die Botschaft 

Hallo liebe G.  Er sieht die Enkelkinder und zwar aus seinem tiefsten Herzen .
Er hat mir heute Morgen die Antwort gegeben  

G. : Hat er nur gesagt, dass er sie sieht?  Oder hat er noch was gesagt?  

Entschuldige bitte wieder meine fragerei, wünsche dir noch einen schönen 
Sonntag, achso ich glaube ich weiß was es mit der ersten Botschaft auf sich 
hat bzgl des schwanger werden 

Manuela : Er ist jetzt frei und hat Zugriff auf alles. Und habe das Gefühl das 
wir uns jetzt von ihm verabschieden. Er hatte mir ja auch so toll geholfen Ja 
was war die Botschaft? 

G. : Ich habe seit längerem überlegt,ob ich noch ein Kind haben möchte.  
Gestern habe ich mit meinem Mann beschlossen die Familie zu vergrößern 
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G. Freut mich. Und ich bin unterwegs in die Kita ohne Angst vor einer 
Panikattacke, kenne mein leben so Seit Jahren nicht mehr 

 Manuela : Fantastisch, ja weil du dir gegeben hast was du für dich brauchst 
und willst 

G.: Stimmt.  Über 10 Jahre wusste ich nicht was los ist. In schlimmen Zeiten 
habe ich 1 Jahr die Wohnung nicht verlassen, vor Angst. Im Februar war es 
so schlimm, dass ich wiedermal den Notarzt rief, weil ich dachte ich sterbe.  
Ich bin seit dem in Psychotherapie und es hilft aber es ich kein Vergleich zu 
dem was ich durch dich erlebt habe 

G. :  Muss Ende des Monats wieder zu Psychologin. Sie will unbedingt noch 
über meinen Vater sprechen. Jetzt kann ich ihr sagen "Alles gut ich hab mit 
ihm "telefoniert "

Manuela : Pass auf das sie dich nicht einliefert ..hihi 

 

 

 G..: War heute bei meiner Psychologin, habe ihr vom Kontakt erzählt. ...und 
Sie war positiv überrascht. Hat mir gesagt sehr gut, dass ich das gemacht 
hab. Sie steht solchen Sachen offen gegenüber und glaubt auch daran

Manuela : Hallo G. Klasse läuft ja so super. 

So vergingen die Tage, es war dann Weihnachten und Silvester und am 
7.1.2020 schrieb ich der Tochter :

Hallo. Ich weiss nicht ob ich dir das sagen kann von deinem Papa. Ist oft 
schwierig für mich,die klappe zu halten oder ob ich es sage. Es ist nichts 
schlimmes. Möchtest Du es wissen ?

G...Ja klar , wundert mich das er noch da ist. 

Ela : Dein Papa sitzt wieder im Blau Mann Anzug da und überlegt ob er 
wieder inkarnieren möchte, also wieder auf die Erde kommen will. (ich fühlte 
er möchte bei seiner Tochter wiedergeboren werden ) 



Und ich glaube, du bist zuviel im Verstand wegen dem 3. Kind

G. Stimmt und lach Smilie bin noch viel am überlegen. Mit dem inkarnieren 
hab ich mir auch schon gedacht, das er als Kind bei uns sein möchte

Ela Und jetzt halt dich fest, er möchte eins von dir sein

G. wusste ich doch....

Ela: Krass du auch, das gefällt mir und bin sehr erleichtert 

G. aber ist das eine gute Idee, dann noch ein Kind zu haben, wenn es fast 
mein Vater wird 

Ela : er überlegt und du auch,oh das hatte ich noch nie,wie gehst du damit 
um ?

G. Irgentwie komisches Gefühl. Hat er nochwas gesagt ?

Ela: ja drum hatte ich überlegt, es dir zu sagen. Nein er hat nichts mehr 
gesagt.

G. Ok. 

Ela: Ich kann nichts dazu sagen

G. Okay, vielleicht auch besser so

es vergingen wieder ein paar Tage,hatten auch miteinander geschrieben

19. 1. 2020

G. wäre es möglich nochmal möglich Kontakt zu meinem Vater herzustellen, 
denn diese Reinkaranationsgeschichte lässt mir keine Ruhe.

Ela: Hallo, ich melde mich die nächsten Tage dazu. ( ich habe gefühlt, dass 
der Vater bzw. seine Seele im Bauch der Mutter ist, im Baby. deshalb konnte 
ich erstmal nicht telefonieren )

27. 1.

Ela: Hallo, wir können es versuchen, es ist für mich eine noch nie da 
gewesene Situation. Wir können es versuchen.

G. schreibt zurück, Hey ich bin Schwanger. Habe heute 3 tests gemacht. 

Ela : Ah wusste ichs doch, lassen wir uns Zeit damit mit der 
Kontaktaufnahme. 



G. Ja dann lassen wir es

Ela : Ja wenn du Schwanger bist ist es besser so

28.1.   (Ela versucht Kontakt zu ihm aufzunehmen ,es kam keiner zustande )

G. hatte mir die letze Zeit auch keinen Kopf mehr gemacht,wegen der 
Schwangerschaft & plötzlich war ich schwanger

Ela. ja super. Es hat alles seinen Grund. da wünsche ich dir einen schöne 
Schwangerschaft. 

G. danke. Mal schauen was die Zukunft noch bringt. Ich habe gemerkt die 
Vergangenheit muss man ruhen lassen.

29.1.

G. Guten Morgen, war beim Frauenarzt. Der Hammer der berechnete 
Geburtstermin ist der auch des Geburtstages meines Vaters.

Ela. finde ich fantastisch, gefällt mir sehr

G. Ich bin..naja gesschockt

Ela: Du hast es so gewollt..lache 

G. ja stimmt

18. Februar

Ela : hey, wie gehts dir und dem Baby ? Freuen sich deine 2 Kids drauf ?

G. Ausser ständiger Übelkeit und Stimmungsschwankungen gut. ja beide 
freuen sich

Ela: das ist schön. Welche Woche bist du?

G. 7 SSW

30. 4. 

Ela : wie gehts dir ? Wievielte Woche bist du ? Gibt es schon Fotos ?

G. 5. Monat und es wird angeblich ein Mädchen

3.7.

Ela. Wie gehts, geht immer noch was an ? ( Geräte, Spielzeug ging alles an, 
die Tage zuvor, ich hatte ihr gesagt, es sei eine Warnung, wusste aber nicht 



genau warum) 

G. Nein zur Zeit ist alles ruhig, Bis auf gestern,da sprang der Verschluss der 
Wasserfalsche hoch

Ela: Okay, es war eine Mitteilung und bestimmt genau,das was ich gesagt 
hatte. Die Wasserflasche steht für die Gefühle, das der Verschluss hoch 
ist,ist die Freude,es darf fliessen. Flasche war einmal der Alkohol

G. Wow..wie du das immer interpretieren kannst

2. 8. 

Ela. Habt ihr den Umzug gut überstanden ?

G. Ja das haben wir 

10.8.

G. Manuela ich brauche nochmal deine Meinung. Gestern passierte es 
wieder. Zuerst fiel der Spielhase von der Fensterbank im Zimmer meiner 
Tochter. Dann krachte im Badezimmer das Regal von der Wand. Meine 
Tochter und Mann haben es auch mitbekommen. Und abends aufeinmal die 
Spielzeugpuppe auf dem Balkon an. Was ich noch bemerkt habe, ich habe 
mindestens 2 Grashüpfer zu Hause, die irgentwie nicht weg wollen..meinst 
Du es ist das Baby ?

E. Nimmst Du dir auch die Ruhe und gibst die Kontrolle ab?

G. Ja, so in etwa. Es geht ja nicht mehr anders

E. Du wiesst ja, haben wir ja schon öfters besprochen. Schau dir an was Duu 
geschrieben hast, da ist die Antwort drin. Es ist wieder eine Warnung, damit 
Du dich endlich schonst und die anderen machen lässt. 

16.9.

G. Hey, ich hoffe sie kommt bald, ich kann nicht mehr. Wie geht es dir ?

E. Das glaube ich Dir, vielleicht will sie ja unbedingt am 10.10. oder am 7.10. 
kommen  .Zwinkersmilie. ( Ich fühlte ganz stark das sie an meinem 
Geburtstag am 7.10. kommen wird, sagte Gabi aber nichts davon )

1. 10.  



E. ich schrieb G, weil ich das  mulmige Gefühl hatte , dass da was passiert 
war. 

G. Hey, also passiert ist nichts. War gestern zur Untersuchung und werde am
Montag eingeleitet,da die Nabelschnur Versorgung nicht mehr optimal ist. 

5.10.

G wurde jetzt im Krankenhaus aufgenommen. I einer Stunde 1. Tablette

E. Ich wünsche euch eine wundervolle Geburt. Melde dich wenn ihr nach ein 
paar Tagen zur Ruhe gekommen seid. Alles Liebe für Euch.

 Ich fühlte sofort, sie kommt am 7.10. Dann habe ich nichts mehr gehört von 
G.

7. 10.  Mein Geburtstag, ich spürte heute wird sie geboren. 

Um 21.45 bekam ich eine Nachricht mit Foto. Sie wurde heute um 18.31 
geboren. 

Ich weinte, war so berührt und das die Geburt gut verlaufen ist und es ein so 
wundervolles Geburtstaggeschenk für mich ist. Brauchte noch eine ganze 
Zeit um das zu verdauen sozusagen. 

Ich schrieb G.  Herzlichen Glückwunsch & wünsche Euch Alles Liebe.  Als Du
dich am Montag nicht mehr gemeldet hattest,war mir klar, dass sie am 
Mittwoch zu meinem Geburtstag geboren wird. 



Liebe Zuhörer Danke fürs lesen (zum hören gibt es als Podcast auf 
YouTube). 

Nun 

ist die Kleine, mein Baby, ja sie auch mein Baby 3 Jahre alt. Wir sind immer 
in Kontakt und ich bekomme regelmässig Fotos geschickt. Sie entwickelt sich
super. Sie ist sehr aufgeweckt und fröhlich. Die ganze Familie ist sehr 
glücklich, das freut mich sehr und ich bin so seelig und es ist eine so 
wundervolle Wiedergeburts Seelengeschichte geworden.

Ich wünsche der ganzen Familie Alles Liebe & nochmal Herzlichen Dank für 
die Freigabe für die Öffentlichkeit & für das Wundervolle Erlebnis mit Euch. 

Na lieber Leser,  liebe Leserin bist Du jetzt sehr erstaunt ?  



Ich lerne stets wieder Neues dazu. Es ist auch immer wieder sehr spannend 
und interessant, emotional, liebevoll, tröstend, was wir in den Sitzungen 
zusammen erfahren dürfen. Herzlichen Dank für die wundervollen, sehr 
bereichernden Kontakte für Alle in den Sitzungen. Es geht um Liebe, 
Vergebung, Schuldgefühle, Transformation, Trost, Verständnis, 
Erleichterung, Auflösung, Hoffnung uvm. Manche Hinterbliebende, 
Angehörige möchten kein öffentliches Feedback abgeben, weil jeder 
individuell ist und somit selbst entscheidet, was er macht.  Herzlichen Dank 
an Euch, dass ich so wundervoll helfen konnte. Aus tiefsten Herzen bin ich 
sehr dankbar für Alle, für Euer Vertrauen in mich. 



17. Weitere Feedbacks

Herzlichen Dank für dein Feedback liebe Neslihan Gelec 

Dieser Jenseitskontakt war nicht geplant, mit dieser Person die sich mir 
gezeigt hat. Ich wollte schauen, wo ist eine Blockade, die dich derzeit stark 
behindert. Denn ich konnte es so nicht entdecken und bin dann sehr tief in 
mich gegangen und dann zeigte sich deine Cousine und half dir 2 Blockaden,
durch mich aufzuzeigen. Ich habe ihr auch noch mit einem Verstorbenen 
Familienmitglied erfolgreich später geholfen. Es gibt immer für Alles eine 
Lösung, auf so vielen unterschiedlichen Wegen.Herzlichen Dank für dein 

Vertrauen & und unsere wundervolle Zusammenarbeit. ❤

Feedback 

Ich habe das Einverständnis der Urenkelin, das hier zu posten. Herzlichen 
Dank für Dein Vertrauen . Gestern hatte ich wieder eine Wundervolle Sitzung.
Wir haben ein sehr schreckliches Ahnenthema aufgelöst. Und die 
Verstorbenen wurden in Vergebung von mir geführt und können jetzt weiter 
reisen. Die Urenkelin, die mit in der Sitzung war, konnte sich daraufhin mit 
ihrem Vater versöhnen und sie waren in voller Liebe. Wir hatten am Ende der
Sitzung, ein friedliches, harmonisches Beisammensein mit ihren Eltern . 

Feedback von Christina Berns 

"Die über alle Maßen bereichernde Jenseitskontakt - Arbeit von Manuela 
Bellgardt, hat dazu geführt, dass ich meinen lieben Hinübergegangenen 
nochmal sehr lebend und irdisch erfahren durfte. Das hat mich zutiefst 
geheilt. 
In Rücksichtnahme auf den geliebten Verstorbenen, beschreibe ich jedoch 
keine Inhalte. 

Von Herzen empfehle ich Manuela, wenn Ihr eine wundervolle Begegnung 
erleben möchtet.
Dieses Geschenk ist so wertvoll für mich.
Durch Manuela's Gabe habe ich ein neues Verständnis von dem Leben der 
Seelen gewonnen.
Danke Dir so sehr, Manuela "



Jenseitskontakte Lieben Herzlichen Dank für dein Feedback liebe Christina . 
Es war für Euch & für mich wieder eine wundervolle Erfahrung. Ich lerne auch
stets Neues hinzu und kann auch durch jede weitere Erfahrung, meine 
persönliche Entwicklung erweitern. Lieben Dank für Euer Vertrauen 

https://www.facebook.com/BellgardtManuela/


Feedback von Jessica Veenker 

" ich hatte den größten Wunsch mich mit meiner verstorbenen Tochter die auf
brutalste Art und Weise ums Leben gekommen ist noch mal in Kontakt zu 
setzen dabei habe ich die liebe Manuela gefunden sie wusste von meiner 
Tochter gar nichts nicht mal einen Namen oder wie sie aussah aber was ich 
in den Gespräch alles rausgefunden hatte wie sie damals mit ihren Zöpfen 
aussah oder was sie am liebsten mit ihren Opa gespielt hat das malefiz Spiel 
war oder wie sie sogar zu Tode gekommen war was ich natürlich jetzt nicht 
vertiefen möchte..unglaublich dass Manuela das alles wusste.das es meiner 
Tochter jetzt so gut geht und ich eine andere ansichtsweise von meinem 

Leben bekommen habe habe ich Manuela sehr zu verdanken ❤ ich kann dir

nur ganz herzlich danken von ganzem Herzen dass du mir weiter geholfen 
hast es waren sehr herzergreifende traurige aber auch teilweise lustige 
Sachen dabei du meine Tochter hat nicht nur mich auf Trab gehalten sondern
dich während des Verlaufes auch bitte mach weiter so Manuela du bist eine 

super Frau ich danke dir von ganzem Herzen ❤❤" 



Jenseitskontakte Herzallerliebsten Dank liebe Jessica  Es gibt nichts 
schlimmeres, wenn ein Kind vor den Eltern in stirbt. Und noch dazu so 
grausam. Ich Danke dir auch für dein Vertrauen zu mir. Ja wir hatten auch 
viel Spaß alle miteinander.

Sie hat mich sehr herausgefordert, besonders das Rätselhafte. Es war sehr 
spannend, wie sie das gemacht hat. Und damit hat sie auch mich kräftig 
unterstützt noch mehr meinen Eingebungen zu folgen. Ich bin immer noch 
sehr berührt. Freue mich sehr mit Euch, dass ich Euch nochmal so real 
miteinander verbinden konnte. Ihr dadurch auch einiges gelöst habt. 
Herzlichen Dank für Euer Vertrauen.  Herzlichen Dank für die Wundervollen 
Geschenke, die wir dadurch erhalten haben. 

https://www.facebook.com/BellgardtManuela/




Feedback von Kirsten Göbel 

        

Hinweis :

Den Screenshot habe ich extra so gelassen vom Facebook, damit es ein 
ersichtlicher Beweis ist. Denn ich bin nicht mehr im Facebook. 

18.  Was hast Du / Sie  für Fragen an mich ?

Ist Jenseitskontakte Neuland für Dich ? 

Glaubst Du daran, dass Verstorbene unter uns sind? 

Hast Du schon mal Zeichen von jemandem bekommen?

Oder Du befasst Dich mit diesem Thema und traust Dich nicht, weitere 
Schritte zu gehen? 

Können Verstorbene sehen, fühlen was bei ihren Angehörigen, Freunde usw.
passiert ?  

Ein klares JA ! Aus meinen eigenen Erfahrungen und die mit 
Jenseitskontakte. 

 

Ob Du Glaubst oder nicht, ob das Alles hier wahr ist oder nicht, ist ganz 
alleine Deine persönliche 



19. Jenseitskontakt Angebote für Sie / Dic棾ༀ 

 Ich biete an

Eine Begegnung mit deiner lieben Seele ganz persönlich bei Dir zu Hause in 
Oberhof oder Nahe Umgebung oder wenn ich in einer anderen Stadt bin. 
(Versuche auch einen Allgemeinen Raum zu finden in Oberhof, für die 
jenigen, die nicht in Oberhof & Umgebung wohnen, sondern zu Gast sind) 

Liebe Trauernde 

Hier hat die liebe Seele und Du noch mehr Möglichkeiten, die sehr " 
realitätsnah " sind. Ich kann Euch so viel mehr ermöglichen. 

Zum Beispiel einen Lieblingssessel, wo Deine geliebte Frau oder geliebter 
Mann immer gesessen hat und da wieder sehr sich hinein setzt und somit 
haben wir eine ganz gemütliche, vertraute Begegnung. 

Oder dein Partner ganz nahe an Dich heran kommen kann oder Dich sogar 
umarmen.

 

Die Liebe kennt keine Grenzen zwischen den Lebenden & Toten, sie 
macht fast Alles möglich 

Oder ich Dir genau sagen kann, wo die liebe Seele sich im Raum aufhält. 

Möglich ist auch, wenn Du einen anderen Raum zur Verfügung hast in 
Oberhof & Umgebung, sei es bei der lieben Verstorbenen Seele zu Hause 
oder woanders.

 

   Der Ausgleich beträgt derzeit 100 Euro 

(zuzüglich Fahrkosten bei Bedarf)

Gemäß §19 UStG enthält der angegebene Preis keine Umsatzsteuer

Den Ausgleich bitte vor der Session überweisen. Kontonummer teile ich dir in
Mail mit. 

Kommt kein Kontakt zustande, bekommst Du dein Geld zurück. 
Dankeschön 



Auf Wunsch kann die ganze Session aufgezeichnet werden. 

Bitte in der Wohnung, wo ich bin Flur, Wohnzimmer oder anderes Zimmer, 
alle Fotos von Verstorbenen usw. entfernen. So dass ich wirklich nur den 
Namen von der Verstorbenen = Seele habe. 

 



Ich frage Dich auch nach deinem Gesundheitszutand, wenn Du dich nicht in 
der Lage fühlst für eine Session, nimm bitte Abstand, somit sorgst Du gut für 
dich selbst. Mit Schwangeren mache ich keine Sitzung.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis: Die Teilnahme an den Sessionen ist freiwillig.
Sie tragen die volle Verantwortung für sich selbst und Ihre Handlungen 
innerhalb und außerhalb unserer Sitzung. Ich weise ausdrücklich darauf hin, 
dass meine Arbeit kein Ersatz für medizinische oder psychiatrische, 
psychologische Behandlung ist.

 



Dauer Jenseitskontakt  

Der Verstorbene, Du und ich, wir sind jeder individuelle Seelen und keine 
Maschinen, die einfach auf Konpfdruck funktionieren. Bei mir in den 
Sitzungen gibt es kein Knopfdruck, sondern wir lassen uns leiten ganz 
individuell . 

Der Verstorbene hat seine eigene Geschichte inklusive Themen, Probleme 
und Du auch und oft habt ihr eine zusammen. Es zeigt sich  immer das auf, 
was für den Verstorbenen und für Dich, für Euch wichtig ist. Auch hängt es 
mit deinen Fragen zusammen. Deshalb kann eine Sitzung nicht, für alle 
gleich abgestimmt sein. Somit auch nicht der Zeitrahmen. 

Manchmal werden durch einen Jenseitskontakt Themen aufgezeigt, die sehr 
wichtig für den Hinterbliebenden in seinem Leben sind. Es kam schon vor, 
dass einiges gleich in der Session gelöst werden konnte und zwar für den 
Verstorbenen und auch für den Hinterbliebenen.

Es ist meine Berufung und diese mache ich mit Freude aus meinem tiefsten 
Herzen heraus. Eine Jenseitskontaktsitzung ist für alle beteiligten sehr 
Wertvoll, was genau für jeden einzelnen es ist, ist sehr individuell.

Es gibt Verstorbene, die Angst haben näher zu kommen oder sich drauf 
einlassen zu können. Da helfe ich dem Verstorbenen, in sein Vertrauen um 
auch mir Vertrauen zu können. Das Vertrauen habe ich schon einige Male 
sehr erfolgreich aufbauen können. 

Ich bin für Dich da, liebe Hinterbliebene, lieber Hinterbliebener, während der 
Session und danach 3 bis 4 Tage. 

                                               VERTRAUEN 



Beginn der Session 

Wir begrüssen uns und ich frage dich nochmal, ob Du dich gesundheitlich in 
der Lage fühlst für die Session ( Alles zur Selbstverantwortung, Vorbereitung,
Duchführung uvm. findest Du in dem Buch). Ich mache mich dann für 1 bis 3 
Minuten komplett innerlich leer, damit ich auf Empfang gehen kann und dann,
sage ich Dir jetzt kannst Du mir den Namen des Verstorbenen sagen und ich 
bitte ihn/sie die Seele zu uns zu kommen.

Wenn kein Kontakt zustande kommt, können wir es an einem anderen Tag 
nochmal versuchen. Oder ich versuche es über ein Foto. 

Sehr gerne beantworte ich Dir auch persönlich Fragen per Telefon oder Mail. 

Bitte beachten, gib mir keine Informationen über den Verstorbenen.
Bitte informiere dich ausführlich vor einer Sitzung, hierfür ist dieses 
InfoBuch für Dich.

Kontakt:

E- Mail: seherinmanuelabellgardt@web.de

                 Ich freue mich auf Euch und wünsche Euch Alles Liebe � �

                    Viele滾ༀ Da滾ༀ毾ༀ fü狾ༀ Dei滾ༀe Aufme狾ༀ毾ༀsam毾ༀeit



Meinen tiefsten, Herzlichen Dank für Alles, für Euer Vertrauen, tiefsten      
Herzlichen Dank an alle Verstorbenen Seelen. 

                   Herzliche Grüsse Eure Seelenbotschafterin Manuela




