


In diesem Büchlein erzähle ich von einem
 Jenseitskontakt mit Hr. X   bis zu seiner Wiedergeburt als Mädchen

Was hatte ich vorher für Informationen: 
Den Vor und Nachnamen und wieviel Jahre der Vater

verstorben ist. 

Liebe Leser, ich habe den Kontakt mit Ihrem Vater  der
Tochter per Mail zu gesendet,

 so wie wir es vereinbart hatten. 

Liebe G., ich möchte dir sagen, das ich automatisch auch den
Verstorbenen helfe 

oder sie es auch selbst machen, wenn sie noch selbst Probleme haben.
Daher passieren manchmal unglaubliche Dinge während der Session. 

Ich schreibe dir jetzt alles in der Reihenfolge auf, wie es kam 
 16.11.2019 



Habe heute zum ersten Mal einen Kontakt in einer kleinen Kapelle gemacht.
Ich persönlich glaube nicht an Gott, Jesus. 
Bin geführt worden von der Seele Herrn X  

Zuerst bekam ich rein, das er sehr gläubig war und das von Herzen. 
Jedoch war er nicht immer ehrlich zu sich selbst und zu anderen, 

deshalb kann er sich mir nicht zeigen, er hat Angst. 
Er übermittelt mir das Du das auch machst.  

Er bewundert aber deinen Mut, 
dass Du mich kontaktiert hast, das Du dich das getraut hast. 

Dann bekam ich rein, wackelig, er ist öfters umgefallen 
und auch umgefallen und war tot auch wackelig wegen Alkohol, 

dann kam Schlaganfall, hier fühlte ich er war an einem Schlaganfall gestorben, 
jedoch war ich mir nicht ganz sicher und 

schrieb es jedoch dann später noch eine 1 Stunde nach. 
Er würde gerne gehen, 

doch erst möchte er was gut machen und bittet dich dazu um deine Hilfe. 

Ich habe ihm gesagt, es ist in Ordnung so
und wir können das gemeinsam lösen. 



Dann begann ich ihn zu sehen. 

Ein kleiner, dicker Mann. Graue Hosen, Strickpullover an und der war in Hose
gesteckt, darüber Hosenträger und sitzt an einem Esstisch in Stube, 

wo auch ein Ofen steht zum heizen der Stube. 
In einem Haus, sehr ländlich. 

Er hat Pantoffeln an. Seine Haare, also er hat nicht mehr so viele,  
über den Kopf gekämmt, damit man die Glatze nicht sieht. 

Er ist sehr freundlich und bedankt sich bei mir, das ich diese Arbeit
mache. Er ist richtig seelig, sehr erleichtert, das ich dir helfe. Er hat
ein Glas Wodka in der Hand und stößt auf dich an und sagt, das ist

jetzt mein letztes Glas, 
denn er braucht nicht mehr den Alkohol 

und auf einmal wandelt sich der Wodka in Wasser.



Er hat dich sehr, sehr lieb und bedankt sich sehr für deinen Mut, 
den er bei bestimmten Situationen nicht hatte. 

Er sagt, es geht um eine Liebe zu einem Mann, den du dir nicht erfüllst. 

Du versteckst dich sehr, hast Angst. Was wird verdrängt, du bist enttäuscht ? 



Ich habe ihn gebeten in die Kirche zu kommen. Er sagt er kann
nicht kommen, er fühlt sich schuldig. Ich habe ihm gesagt, das das

so ok ist und er vertrauen darf, vor allem sich selbst. 

Dann gab ich ihm Zeit und wartete ab. Nach einer Weile kam er und
setze sich auf die linke Seite Bankreihe (ich saß ganz hinten rechts )

in der 2. Reihe.

Er bat Gott um Vergebung, dann drehte er sich zu mir um und lächelte.
 Ich lächelte zurück und sagte ihm dankeschön. 

Und ich danke dir das du ins Vertrauen gegangen bist. 

Er sagte,  ich liebe meine Familie und winkte und er verschwand.



Liebe G., ich bitte dich wenn du möchtest um Rückmeldung. 
Bitte lass dir Zeit für alles. Bin auch sehr gerne noch für dich da, falls es du

es brauchst. 
Ich sende dir das Bild von der Kirche, 2. Bank wo er gesessen hat. 

Ich habe das fotografiert für dich. 

Weiter schrieb ich Gabi 

Ich bedanke mich ganz herzlich für dein Vertrauen in mich.



Das 1. Feedback von Gabi. an mich privat  “Ach du meine Güte. ....Ich
kann nicht mehr. Es stimmt er hatte einen Schlaganfall. 

Er hat getrunken. ....Ich muss das sacken lassen. ...Danke melde mich
wieder. DANKE  “ 

Dann Feedback auf meiner Seite Jenseitskontakte, 
das war auf meiner Alten Seite.

G. : Liebe Manuela. 
Ich Danke dir vom ganzen Herzen, 

dass du mit meinem Vater in Kontakt getreten bist. 

Ich bin immer noch baff. 
Ich kann wirklich jedem raten sich an Manuela zu wenden. 

Sie hat mir unfassbar geholfen. 
Ich weiß gar nicht was ich noch schreiben soll. Kann es

immer noch nicht glauben was ich alles erfahren habe, was
mir mitgeteilt wurde. 

Sie wusste Sachen die niemand außer meiner Familie weiß. 
Fühl dich gedrückt Manuela,

Danke 

Manuela Bellgardt : 
Liebe G. . Vielen Herzlichen Dank für Dein Feedback und für Dein

Vertrauen in mich. 
Ja wir haben eine große Blockade in der Ahnenreihe gelöst. 

Und auch gleichzeitig Deinem Vater geholfen. 
Sowie kannst Du noch einiges mehr für Dich selbst dadurch

erkennen.
 Es freut mich sehr, dass wir uns damit auch einen großen

Herzenswunsch erfüllen konnten. Ich umarme Dich ganz herzlich
und wünsche Dir und Deiner Familie alles Liebe 



 "Liebe Manuela, Ich muss mich noch mal zu Wort melden. 
Die letzten Tage waren für mich sehr Aufregend, ich kann es gar

nicht in Worte fassen. 
Es musste so kommen, dass ich dich um Hilfe bat. Davon bin ich
überzeugt. Es sind so viele Jahre vergangen seit dem Tod meines

Vaters.

Ich hatte immer das Gefühl, es ist etwas ungeklärt.
  

Jetzt weiß ich was es war, dank deiner Hilfe

Ich fühle mich innerlich ruhig und im reinen mit meinem Papa. 
Ich kann sogar sagen du hast mein Leben verändert und nicht nur meins. 

Ich glaube du weißt was ich meine. 
Lieben Dank  



Liebe G. , vielen herzlichen Dank für Deine wundervolle Rückmeldung. 
Ich freue mich sehr mit Dir, dass es sehr, sehr hilfreich für alle

Beteiligten ist. Das ist der Sinn meiner wundervollen Arbeit. Vor allem
für Dich persönlich sehr viel gebracht hat. Auch für Deine Gesundheit. 

Weit mehr als Du dir erhofft hast. Und auch ich habe sehr viel mitnehmen
können aus dieser Session und was wir dann noch telefonisch erfahren hatten,
wo Dein Vater nochmal da war. Es ist uns durch diese Möglichkeit so viel mehr

möglich, als wir uns vorstellen können. So schön auch die Wünsche der
Verstorbenen erfüllen zu können, wie bei Deinem Vater. Ich bedanke mich sehr

herzlich für die wundervollen Erfahrungen und für Dein Vertrauen und das
deines Vaters. Herzensgrüsse Manuela

Einige Tage später zu einem Video von mir mit den Engeln : 
G.:  Manuela, fühl dich gedrückt von mir 

du machst eine Wundervolle Arbeit  ich bin unglaublich dankbar. 
Meine ganze Familie ist berührt. 

Sogar bei meinem Bruder hat sich etwas getan, ich denke
 du weißt was ich meine, ich bin überglücklich, im reinen mit meinem Papa. 

Einen herzlichen Dank auch von meiner Mutter 

Manuela Bellgardt: G. :  lieben Dank, ich nehme sie dankend an . 
Ja ich sagte ja das sich es auch bei deinem Bruder auswirken wird. 

Und das freut mich noch mehr, einfach wundervoll. Soviel Glück für uns alle, das ist
wundervoll . Sehr gerne und lieben Gruß an deine Mami 



ist Oki, er ist zu einem Schutzengel geworden, wow, das habe ich noch nie
erlebt ,jetzt wissen wir was er weiter macht, er ist in einer Bücherei und das

sind auch ganz viele alte Bücher und er staubt sie gerade ab. Er ist sehr
beschäftigt und es macht ihm sehr viel Freude und lässt sich durch uns

nicht abhalten. 

Telefonat mit G., denn sie wollte es nochmal persönlich von mir hören :

Habe ihr den Ablauf der Sitzung erzählt

Dann habe ich zu ihr gesagt, ich kann mal schauen wo er gerade 



Ich hatte die Vermutung, dass er in der Zentrale ist, für Engel 
und die Lebensbücher dort sind. 

Bin gerade so sehr berührt..wow.. jetzt kullern mir die Tränen ....alles gut . 

Nächsten Tag : 

G. : Habe mit meiner Mutter telefoniert.
 Sie sagte er war früher sehr gern in einer bestimmten Bibliothek

...Wahnsinn.  
Ich kann dir nicht oft genug danken

Über WA : Gut geht's mir. Hoffe dir geht es auch gut?  Natürlich bin ich noch
ziemlich oft in Gedanken bei meinem Vater aber denke das ist normal. ..

Habe gestern auch mit meinem Bruder
telefoniert und mit ihm über Papa gesprochen.  
Auf einmal kamen ganz komische Geräusche in

der Leitung durch, denke er war es



Manuela : 
Lieben herzlichen Dank nochmal für dein 2. Feedback.  

Und ich bin genauso selig wie dein Papa, das ich Euch helfen konnte. 
So wie es aussieht erfülle ich auch hier wieder Wünsche bei Verstorbenen,

die sie sich im Leben nicht erfüllen konnten.  
Er hat ja den Ort gewählt die Bücherei, wo ihn im Leben schon viel Freude

bereitet hat. 
Und erst als das Alkohol Problem gelöst war konnte er sich dieser

wundervollen Aufgabe widmen ( ich sagte auch der Kundin, 
dass sich das auch auf ihren Bruder positiv auswirken kann )

G. :ja es geht mir gut. Denke das meine Panikattacken und Angstzustände 
etwas abklingen und es vorwärts geht 



Manuela : Kann es sein das ein Enkelkind unterwegs ist oder 
es kommt bald eines also es wird jemand Schwanger. 

Habe deinen Vater gerade nochmal gefragt, ob er die Enkelkinder sehen kann.  

Und zum 3. Mal setzt er sich vor eine Tür auf den Boden und ist jung und hat
einen Blaumann Overall an. So ein Handwerker Anzug. Und sagt aber nichts. Für

mich ist das irgendwie diese Botschaft das Enkelkinder folgen werden. 



G. : Nicht das ich wüsste . ..schade das er nichts sagt..,interessant 

Manuela : Okay. Sieh das bitte nicht als schade an. Vielleicht kann ich es
noch entschlüsseln oder es ist die Botschaft 

Hallo liebe G.  Er sieht die Enkelkinder und zwar aus seinem tiefsten
Herzen . Er hat mir heute Morgen die Antwort gegeben  

G. : Hat er nur gesagt, dass er sie sieht?  Oder hat er noch was gesagt?  

Entschuldige bitte wieder meine fragerei, wünsche dir noch einen schönen
Sonntag, achso ich glaube ich weiß was es mit der ersten Botschaft auf sich hat

bzgl des schwanger werden 

Manuela : Er ist jetzt frei und hat Zugriff auf alles. Und habe das Gefühl das wir
uns jetzt von ihm verabschieden. Er hatte mir ja auch so toll geholfen Ja was

war die Botschaft? 

G. : Ich habe seit längerem überlegt,ob ich noch ein Kind haben möchte.  Gestern
habe ich mit meinem Mann beschlossen die Familie zu vergrößern



Manuela : Pass auf das sie dich nicht einliefert ..hihi 

 
 

 G..: War heute bei meiner Psychologin, habe ihr vom Kontakt erzählt. ...und
Sie war positiv überrascht. Hat mir gesagt sehr gut, dass ich das gemacht

hab. 
Sie steht solchen Sachen offen gegenüber und glaubt auch daran

Manuela : Hallo G. Klasse läuft ja so super. 

19.11.2019 

G. Freut mich. 
Und ich bin unterwegs in die Kita ohne Angst vor einer Panikattacke, 

kenne mein leben so Seit Jahren nicht mehr 
 Manuela : Fantastisch, ja weil du dir gegeben hast was du für dich brauchst und willst 

G.: Stimmt.  Über 10 Jahre wusste ich nicht was los ist. In schlimmen Zeiten habe
ich 1 Jahr die Wohnung nicht verlassen, vor Angst. Im Februar war es so

schlimm, dass ich wiedermal den Notarzt rief, weil ich dachte ich sterbe.  Ich bin
seit dem in Psychotherapie und es hilft aber es ich kein Vergleich zu dem was

ich durch dich erlebt habe 
G. :  Muss Ende des Monats wieder zu Psychologin. Sie will unbedingt noch über

meinen Vater sprechen. Jetzt kann ich ihr sagen "Alles gut ich hab mit ihm
"telefoniert "



So vergingen die Tage, es war dann Weihnachten und 
Silvester und am 7.1.2020 schrieb ich der Tochter :

Hallo. Ich weiß nicht ob ich dir das sagen kann von deinem Papa. Ist oft
schwierig für mich ,die Klappe zu halten oder ob ich es sage. Es ist nichts

schlimmes. Möchtest Du es wissen ?
G...Ja klar , wundert mich das er noch da ist. 

Ela : Dein Papa sitzt wieder im Blau Mann Anzug da und überlegt ob er
wieder inkarnieren möchte, also wieder auf die Erde kommen will (ich

fühlte er möchte bei seiner Tochter wiedergeboren werden ) 

Und ich glaube, du bist zuviel im Verstand wegen dem 3. Kind



G. Stimmt und lach Smilie bin noch viel am überlegen. Mit dem inkarnieren hab
ich mir auch schon gedacht, das er als Kind bei uns sein möchte

Ela Und jetzt halt dich fest, er möchte eins von dir sein
G. wusste ich doch....

Ela: Krass du auch, das gefällt mir und bin sehr erleichtert 
G. aber ist das eine gute Idee, dann noch ein Kind zu haben, wenn es fast mein

Vater wird 
Ela : er überlegt und du auch,oh das hatte ich noch nie,wie gehst du damit um ?

G. Irgentwie komisches Gefühl. Hat er nochwas gesagt ?
Ela: ja drum hatte ich überlegt, es dir zu sagen. Nein er hat nichts mehr gesagt.

G. Ok. 

Ela: Ich kann nichts dazu sagen
G. Okay, vielleicht auch besser so

es vergingen wieder ein paar Tage,hatten auch miteinander geschrieben



27. 1.
Ela: Hallo, wir können es versuchen, es ist für mich eine noch nie da

gewesene Situation. Wir können es versuchen.

G. schreibt zurück, Hey ich bin Schwanger. Habe heute 3 Tests gemacht. 
Ela : Ah wusste ichs doch, lassen wir uns Zeit damit mit der

Kontaktaufnahme. 

G. wäre es möglich nochmal möglich Kontakt zu meinem Vater
herzustellen, denn diese Reinkaranationsgeschichte lässt mir keine Ruhe.

Ela: Hallo, ich melde mich die nächsten Tage dazu. 
( ich habe gefühlt, dass der Vater bzw. seine Seele im Bauch der Mutter ist,

im Baby. deshalb konnte ich erstmal nicht telefonieren )

G. Ja dann lassen wir es
Ela : Ja wenn du Schwanger bist ist es besser so

28.1.   
(Ela versucht Kontakt zu ihm aufzunehmen ,es kam keiner zustande )
G. hatte mir die letze Zeit auch keinen Kopf mehr gemacht, wegen der

Schwangerschaft & plötzlich war ich schwanger
Ela. ja super. Es hat alles seinen Grund. da wünsche ich dir einen schöne

Schwangerschaft. 
G. danke. Mal schauen was die Zukunft noch bringt.

 Ich habe gemerkt die Vergangenheit muss man ruhen lassen.



29.1.
G. Guten Morgen, war beim Frauenarzt. 

Der Hammer der berechnete Geburtstermin ist der auch des
Geburtstages meines Vaters.

Ela. finde ich fantastisch, gefällt mir sehr
G. Ich bin..naja gesschockt

Ela: Du hast es so gewollt..lache 
G. ja stimmt



18. Februar

Ela : hey, wie gehts dir und dem Baby ? 
Freuen sich deine 2 Kids drauf ?

G. Ausser ständiger Übelkeit und Stimmungsschwankungen gut. 
ja beide freuen sich

Ela: das ist schön. Welche Woche bist du?
G. 7 SSW

Gabi: 7 SSW

30. 4. 
Ela : wie gehts dir ? Wievielte Woche bist du ? Gibt es schon Fotos ?

G. 5. Monat und es
wird angeblich ein

Mädchen



3.7.

Ela. Wie gehts, geht immer noch was an ? 

( Geräte, Spielzeug ging alles an, die Tage zuvor, ich hatte ihr gesagt, es
sei eine Warnung, wusste aber nicht genau warum) 

G. Nein zur Zeit ist alles ruhig, Bis auf gestern,
da sprang der Verschluss der Wasserfalsche hoch

Ela: Okay, es war eine Mitteilung und bestimmt genau, das was ich
gesagt hatte. 

Die Wasserflasche steht für die Gefühle, das der Verschluss hoch ist ,ist
die Freude, es darf fliessen. Flasche war einmal der Alkohol

G. Wow..wie du das immer interpretieren kannst

2. 8. 
Ela. Habt ihr den Umzug gut überstanden ?

G. Ja das haben wir 



10.8.
G. Manuela ich brauche nochmal deine Meinung. 

Gestern passierte es wieder. Zuerst fiel der Spielhase von der Fensterbank 
im Zimmer meiner Tochter. 

Dann krachte im Badezimmer das Regal von der Wand. 
Meine Tochter und Mann haben es auch mitbekommen. Und abends auf

einmal die Spielzeugpuppe auf dem Balkon an. Was ich noch bemerkt habe,
ich habe mindestens 2 Grashüpfer zu Hause, die irgentwie nicht weg

wollen..meinst Du es ist das Baby ?

E. Nimmst Du dir auch die Ruhe und gibst die Kontrolle ab?
G. Ja, so in etwa. Es geht ja nicht mehr anders

E. Du weißt ja, haben wir ja schon öfters besprochen. 
Schau dir an was Du geschrieben hast, da ist die Antwort drin. Es ist wieder

eine Warnung, damit Du dich endlich schonst und die anderen machen
lässt. 



16.9.

G. Hey, ich hoffe sie kommt bald, ich kann nicht mehr. Wie geht es dir ?

E. Das glaube ich Dir, vielleicht will sie ja unbedingt am 10.10. 
oder am 7.10. kommen 

 ( Ich fühlte ganz stark das sie an meinem Geburtstag am 7.10. kommen wird, 
sagte Gabi aber nichts davon )

1. 10.  
E. ich schrieb G, weil ich das  mulmige Gefühl hatte , dass da was passiert war. 

G. Hey, also passiert ist nichts. War gestern zur Untersuchung und werde am Montag
eingeleitet,

da die Nabelschnur Versorgung nicht mehr optimal ist. 

5.10.
Gabi wurde jetzt im Krankenhaus aufgenommen. I einer Stunde 1. Tablette



ElaElaEla   
Ich wünsche euch eine wundervolle Geburt.Ich wünsche euch eine wundervolle Geburt.Ich wünsche euch eine wundervolle Geburt.   

Melde dich wenn ihr nach ein paar Tagen zur Ruhe gekommen seid.Melde dich wenn ihr nach ein paar Tagen zur Ruhe gekommen seid.Melde dich wenn ihr nach ein paar Tagen zur Ruhe gekommen seid.   

Alles Liebe für Euch.Alles Liebe für Euch.Alles Liebe für Euch.
   Ich fühlte sofort, sie kommt am 7.10.Ich fühlte sofort, sie kommt am 7.10.Ich fühlte sofort, sie kommt am 7.10.   

Dann habe ich nichts mehr gehört von Gabi 



7. 10.  

Mein Geburtstag, ich spürte heute wird sie geboren 

7. 10.  

Mein Geburtstag, ich spürte heute wird sie geboren 

Um 21.45 bekam ich eine Nachricht mit Foto 

Sie wurde heute um 18.31 geborenSie wurde heute um 18.31 geboren  



Ich weinte, war so berührt und das die Geburt gut verlaufen ist 
und es ein so wundervolles Geburtstaggeschenk für mich ist. 

Brauchte noch eine ganze Zeit um das zu verdauen sozusagen. 

Ich schrieb Gaby

 Herzlichen Glückwunsch & wünsche Euch
Alles Liebe 



Wünsche der Wundervollen Familie Alles
Liebe 

& 

Herzlichen Dank für die Freigabe für die
Öffentlichkeit 

& 
für das Wundervolle Erlebnis mit Euch

Herzlichst Manuela 


